
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La Triada 
Ibérica 

 

 

La Triada Ibérica es el nombre que recibe la sucesión de tres 
eclipses solares visibles desde España entre 2026 y 2028: dos 

totales (12 de agosto de 2026 y 2 de agosto de 2027) y uno anular 
(26 de enero de 2028). Este documento explica qué es un eclipse 

solar, las diferencias entre cada tipo, y describe fenómenos 
ópticos únicos (la corona solar, las perlas de Baily y el anillo de 

diamantes), además de cambios sensoriales que se perciben 
durante el evento. También aborda el astroturismo, las diferentes 

formas de observar el fenómeno, las normas de seguridad, 
algunos consejos prácticos y enlaces a fuentes oficiales (como el 

Instituto Geográfico Nacional, IGN). 

 

2026–2028 
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Nota: En este documento se utilizan las denominaciones oficiales de cada ciudad y territorio en su 
respectiva lengua cooficial. Cuando la forma es idéntica al castellano, se mantiene tal cual. 

El Sol no tiene espectador a menos que 
esté en eclipse. 

 

Sol spectatorem, nisi deficit, non habet 

Séneca 

Naturales Quaestiones 

Liber VII – «De cometis» 



 

La Triada Ibérica 2026–2028 – Uso educativo no comercial. Prohibida su venta. 

Para información oficial, consulte siempre fuentes oficiales. 

 Recuerde: Nunca mire al Sol sin filtros certificados ISO 12312-2:2015. 

 4 

Índice 
1. Qué son los eclipses solares     5 

2. Qué es la Triada Ibérica    7 

3. Tabla comparativa de la Triada Ibérica    8 

4. Franjas de totalidad y de anularidad de la Triada Ibérica    9 

5. Eclipse total del 12 de agosto de 2026  10 

6. Eclipse total del 2 de agosto de 2027  13 

7. Eclipse anular del 26 de enero de 2028  15 

8. Diferencias entre eclipse parcial, anular y total  18 

9. Seguridad ocular, protección cutánea y consejos generales 20 

10. Métodos indirectos seguros de observación  22 

11. Corona solar  27 

12. Fenómenos visuales únicos  28 

13. Fenómenos sensoriales y emocionales  29 

14. Las Perseidas  30 

15. Astroturismo  31 

16. Herramientas cartográficas y visualizadores del IGN  32 

17. Recursos educativos del IGN para el profesorado  34 

18. Preguntas frecuentes  35 

19. Glosario de términos astronómicos  36 

20. Red de agrupaciones astronómicas en España  37 

21. Enlaces oficiales del IGN  38 

22. La Triada Ibérica en 5 minutos  39 

 



 

La Triada Ibérica 2026–2028 – Uso educativo no comercial. Prohibida su venta. 

Para información oficial, consulte siempre fuentes oficiales. 

 Recuerde: Nunca mire al Sol sin filtros certificados ISO 12312-2:2015. 

 5 

1. Qué son los eclipses solares 
Tipos de eclipses solares según la posición de la Luna respecto al Sol: 

• Eclipse total: la Luna cubre por completo el disco del Sol. Si se observa desde la 
franja de totalidad, se experimenta la oscuridad diurna. 

• Eclipse anular: la Luna no llega a cubrir todo el Sol porque ese día está más lejos 
de la Tierra de lo habitual (en las proximidades de su apogeo; véase el apartado 19, 
«Glosario de términos astronómicos»). Su tamaño angular aparente es menor que 
el del Sol, impidiendo que lo cubra por completo. Entonces queda visible un 
brillante anillo alrededor de la Luna. Esto ocurre cuando, a pesar de que los 
centros de la Luna y el Sol estén bien alineados, el disco lunar es ligeramente 
menor que el solar. 

• Eclipse parcial: la Luna solo tapa una parte del Sol. Esta situación se da cuando el 
punto de observación queda fuera de la franja de totalidad (o de anularidad), 
incluso si la distancia a esa franja es de solo unos kilómetros. 

Aunque es habitual observar un eclipse parcial desde un mismo lugar cada varios años, 
presenciar uno total o anular es una experiencia muy distinta. En la España peninsular, 
el último eclipse que tuvo carácter anular en alguna parte del mundo ocurrió en 2005; 
sin embargo, desde territorio español solo se apreció como parcial, ya que la franja de 
anularidad no alcanzó el suelo español. El último eclipse total visible desde territorio 
español fue el 2 de octubre de 1959 (visible como total únicamente desde Canarias). 
Desde la Península Ibérica no se ve un eclipse total desde el peculiar eclipse híbrido 
(véase el apartado 19, «Glosario de términos astronómicos») de 1912, que solo fue 
total en una estrecha franja del norte (Galicia y Euskadi). En el resto fue anular o parcial. 
Esta sequía terminará espectacularmente: entre 2026 y 2028 habrá dos totales y uno 
anular visibles desde algún punto de nuestra geografía. 
El primer eclipse total visible en la Península Ibérica en más de un siglo tendrá lugar el 
12 de agosto de 2026. La franja de totalidad cruzará España de oeste a este por 
numerosas capitales de provincia desde A Coruña hasta Palma, incluyendo León, 
Bilbo, Zaragoza y València. España está al final de la franja, por lo que ocurrirá cerca 
del atardecer; conviene observar desde un lugar con buena visibilidad hacia el oeste. 
Casi un año después, el 2 de agosto de 2027, otro eclipse total cruzará España. Su 
franja atravesará el estrecho de Gibraltar de oeste a este, cubriendo el extremo sur 
peninsular y el norte de África, incluyendo Cádiz, Málaga, Ceuta y Melilla. Ocurrirá por 
la mañana, y la máxima duración de la totalidad será en Ceuta con 4 minutos y 48 
segundos (el máximo global, 6 minutos y 23 segundos, será en Egipto). 
Por último, el 26 de enero de 2028, un eclipse anular cruzará la península de sudoeste 
a noreste justo antes de la puesta de Sol, incluyendo Sevilla, Málaga, Murcia y València, 
donde la fase anular se verá completa. En Palma y Barcelona solo se verá el principio 
porque el Sol se pondrá antes. Por la baja elevación del Sol, se requiere excelente 
visibilidad hacia el oeste. 
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Crédito: por Sagredo – Trabajo propio, dominio público, 

(fuente: https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=3653837) 

Figura 1 – Esquema de la geometría de un eclipse solar 
La umbra (sombra oscura) proyectada por la Luna sobre la Tierra produce la franja de totalidad; la 

penumbra (sombra difusa) da lugar a un eclipse parcial en zonas más amplias. 

https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=3653837
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2. Qué es la Triada Ibérica 

El IGN ha publicado un sitio web dedicado a los tres eclipses solares que podrán 
observarse desde España en 2026, 2027 y 2028, un conjunto de fenómenos 
astronómicos conocido como la Triada Ibérica. 

Esta institución, organismo dependiente de la Subsecretaría del Ministerio de 
Transportes y Movilidad Sostenible, proporciona la información astronómica oficial a 
través del Observatorio Astronómico Nacional (https://astronomia.ign.es/). Los 
cálculos astronómicos de los eclipses son realizados por los astrónomos 
profesionales del Observatorio Astronómico Nacional. Para más información 
institucional, visite: https://www.ign.es/web/ign/portal. 

 

• El primer eclipse total solar será el 12 de agosto de 2026. Durante el atardecer 
de ese día, tendrá lugar el primer eclipse solar, visible desde una zona de la 
Península Ibérica (véase el apartado 5 para más información). 

• Continuando con la sucesión de eclipses, el segundo eclipse total solar será 
el 2 de agosto de 2027, visible desde otra zona distinta a la del primero (véase 
el apartado 6 para más información). 

• Por último, el tercer eclipse será el 26 de enero de 2028, esta vez, un eclipse 
anular solar (véase el apartado 7 para más información). 

 

 

 

Crédito: Luc Viatour (fuente: https://lucnix.be) 

Figura 2 – Fases de un eclipse total solar 
Se pueden observar los distintos fenómenos en un eclipse total solar: el anillo de diamantes, las perlas de 

Baily, la totalidad y la corona solar. 

 
 
 

https://www.ign.es/web/ign/portal
https://lucnix.be/
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3. Tabla comparativa de la Triada Ibérica 

Característica 12 de agosto de 
2026 

2 de agosto de 
2027 

26 de enero de 
2028 

Tipo Total Total Anular 

Zona de visibilidad 
Norte peninsular 
(de Galicia a Illes 

Balears) 

Sur peninsular y 
Ceuta y Melilla 

Del suroeste al 
noreste peninsular 

¿Segura sin 
filtros? 

Sí, pero solo en la 
totalidad1 

Sí, pero solo en la 
totalidad1 No, nunca2 

Hora del día Atardecer 10:50 h3 Atardecer 

Duración máxima 
del fenómeno 

principal 

1 minuto y 45 
segundos4 

4 minutos y 48 
segundos (Ceuta) 

Hasta 7 min 
(Sevilla, València) / 

3 min (Aranjuez). 
No visible en 

Madrid. 

Altura del Sol Muy baja (cerca del 
horizonte) 

Alta (facilita la 
observación) Baja 

Condición 
geográfica 

Horizonte oeste 
despejado 

Relieve poco 
problemático 

Horizonte suroeste 
despejado 

Coincidencias Pico de las 
Perseidas Ninguna destacada Ninguna destacada 

1Sí, pero solo durante los segundos/minutos de totalidad y únicamente a simple vista. Antes y después 
usar siempre filtros homologados. Los prismáticos/telescopios requieren filtro especial delante del 
objetivo. 
2Durante un eclipse anular, la Luna nunca cubre por completo el Sol; el anillo solar sigue emitiendo 
radiación peligrosa. No existe ningún momento seguro para mirar sin filtros homologados. 
3Las horas indicadas para los eclipses de 2026 y 2027 corresponden a la hora oficial de verano 
peninsular (CEST, UTC+2). Las horas del eclipse de 2028 corresponden a la hora oficial de invierno (CET, 
UTC+1). En Canarias, restar una hora en todos los casos. 
4Aunque el máximo global del eclipse alcanza los 2 minutos y 18 segundos (en el Atlántico norte, a 
cientos de kilómetros al norte de las Islas Canarias), en territorio español la duración máxima llega a 1 
minuto y 45 segundos. Ese máximo solo se alcanza en la Costa da Morte y otras localidades costeras 
del norte de A Coruña, no en la ciudad de A Coruña ni en el interior. 
En la propia ciudad de A Coruña, la duración será de aproximadamente 76 segundos. Esta diferencia se 
debe a que la ciudad no se halla exactamente sobre la línea central de totalidad, sino más cerca del 
límite septentrional de la franja, donde la duración de la totalidad es menor que en la línea central. 
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4. Franjas de totalidad y anularidad de la Triada Ibérica 

La franja de totalidad (o banda de totalidad) es la franja geográfica de la Tierra, 
usualmente de entre unos 100 y 250 km de ancho, desde donde se observa un eclipse 
solar como total. Solo dentro de este corredor, la Luna cubre completamente el Sol, 
permitiendo ver la corona solar (explicada en detalle en el apartado 11). 

Al encontrarse dentro de esta franja, ocurren varios fenómenos únicos: 

• Ocultación completa: la Luna cubre totalmente la cara del Sol, oscureciendo el 
cielo por unos minutos o segundos y dejando a la vista la corona solar. 

• Línea de centralidad: es el centro exacto de esta banda, donde el eclipse dura la 
mayor cantidad de tiempo posible. 

• Efecto de penumbra: fuera de esta banda, aunque esté a solo unos kilómetros, el 
eclipse solo se verá como parcial. 

 

Instituto Geográfico Nacional (https://eclipses.ign.es). Uso educativo permitido. 

Figura 3 – Franjas de totalidad para la Triada Ibérica 
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5. Eclipse total del 12 de agosto de 2026 

Este eclipse total atravesará la península de oeste a este, desde Galicia hasta Illes 
Balears. Según el IGN, la franja de totalidad cruzará España de oeste a este y pasará 
por numerosas comunidades autónomas desde Galicia hasta Illes Balears, pasando 
por Castilla y León, Aragón, la Comunitat Valenciana, etc. La línea central de totalidad, 
donde la duración será máxima, pasará cerca de localidades como León, Burgos, Soria 
y Palencia. 

La institución proporciona datos detallados para más de 8.000 municipios españoles. 
El eclipse se producirá al atardecer, con el Sol muy cerca del horizonte.  

El eclipse total de Sol del 12 de agosto de 2026 en España. La banda más oscura es la franja 
de totalidad, donde el Sol llegará a ocultarse completamente. Los contornos en esa banda 
indican la duración de la totalidad. En el resto del territorio el eclipse será parcial, y los 
contornos indican el porcentaje de oscurecimiento. 

 

 

Instituto Geográfico Nacional (https://eclipses.ign.es). Uso educativo permitido. 

Figura 4 – Franja de totalidad del eclipse del 12 de agosto de 2026 
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Zonas de visibilidad mundial del eclipse del 12 de agosto 

 

 

Figura 5 – Zonas de visibilidad mundial del eclipse del 12 de agosto de 2026 

 

Región de la Tierra donde el eclipse del 12 de agosto de 2026 será visible de alguna manera. La 
región coloreada más clara es la zona donde el eclipse se verá de forma parcial, mientras que 
la banda más oscura es la franja de totalidad. 

Instituto Geográfico Nacional (https://eclipses.ign.es). Uso educativo permitido. 
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En la Comunidad de Madrid, el eclipse total será visible desde la zona norte de la región 
(con duraciones inferiores a las de Galicia, donde se alcanza el máximo peninsular). El 
Gobierno de la Comunidad ha preparado una programación con actividades culturales 
y educativas en 11 puntos de observación. A continuación, se indican los municipios y 
la duración de la totalidad: 

Municipios y puntos de observación Duración de la totalidad 

Somosierra 1 minuto y 29 segundos 

Buitrago de Lozoya 1 minuto y 19 segundos 

La Cabrera 1 minuto y 11 segundos 

El Molar 1 minuto y 1 segundo 

Meco 55 segundos 

San Agustín de Guadalix 53 segundos 

Cercedilla (Puerto de Navacerrada) 49 segundos 

Colmenar Viejo 41 segundos 

Alcalá de Henares 41 segundos 

Tres Cantos 36 segundos 

San Sebastián de los Reyes 35 segundos 

Escanee este QR para acceder a toda la información de la Comunidad de Madrid sobre 
los eclipses o visita: https://www.comunidad.madrid/eclipses-triada. 
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6. Eclipse total del 2 de agosto de 2027 

Este eclipse total será visible en el sur peninsular y norte de África. La franja de 
totalidad atravesará el estrecho de Gibraltar de oeste a este y cubrirá el extremo sur 
de la península y el norte de África. En Andalucía, la totalidad será visible en la mayor 
parte de las provincias de Málaga, Cádiz, Granada (Costa Tropical) y Almería. Las 
ciudades autónomas de Ceuta y Melilla también estarán dentro de la franja de 
totalidad. 

El IGN proporciona las siguientes duraciones específicas: 
• Ceuta:  4 minutos y 48 segundos. 
• Melilla: 4 minutos y 34 segundos. 
• Cádiz:  2 minutos y 54 segundos. 
• Málaga: 1 minuto y 48 segundos. 

El eclipse tendrá lugar durante la mañana, alrededor de las 10:50 h, por lo que la 
elevación del Sol facilitará la observación. Fuera de esa estrecha franja de totalidad 
(de unos 100–250 km de ancho), el eclipse se verá como parcial en el resto de la 
Península e Illes Balears. 

El eclipse total de Sol del 2 de agosto de 2027 en España. La banda más oscura es la franja de 
totalidad, donde el Sol llegará a ocultarse completamente. Los contornos en esa banda 
indican la duración de la totalidad. En el resto del territorio el eclipse será parcial, y los 
contornos indican el porcentaje de oscurecimiento. 

Instituto Geográfico Nacional (https://eclipses.ign.es). Uso educativo permitido. 

Figura 6 – Franja de totalidad del eclipse del 2 de agosto de 2027 
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Zonas de visibilidad mundial del eclipse del 2 de agosto 

 

 
Figura 7 – Zonas de visibilidad mundial del eclipse del 2 de agosto de 2027 

 

Región de la Tierra donde el eclipse del 2 de agosto de 2027 será visible de alguna manera. La 
región coloreada más clara es la zona donde el eclipse se verá de forma parcial, mientras que 
la banda más oscura es la franja de totalidad. 

Instituto Geográfico Nacional (https://eclipses.ign.es). Uso educativo permitido. 
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7. Eclipse anular del 26 de enero de 2028 

La franja de anularidad del eclipse solar anular del 26 de enero de 2028 comenzará en 
el océano Pacífico, y atravesará después gran parte de América del Sur (Ecuador, Perú, 
el extremo sur de Colombia, Brasil, Surinam y Guayana Francesa), para adentrarse 
después en el océano Atlántico antes de llegar a Portugal (entrando primero por las 
Islas Azores, donde la elevación solar será algo mayor) y terminar en España al 
atardecer. 

Este eclipse anular recorrerá la península ibérica de suroeste a noreste justo antes de 
la puesta de Sol. Debido a la baja elevación del Sol sobre el horizonte (típicamente 
entre 0 y 7 grados), la observación requerirá una excelente visibilidad en la dirección 
de la puesta de Sol, sin ningún obstáculo como montañas, árboles, edificios o bruma 

atmosférica densa. En el eclipse anular no existe fase segura. El anillo siempre es 
peligroso (véase el apartado 9 para más información). 

En Sevilla, el eclipse comenzará a las 17:34 h y la duración total del fenómeno (desde 
el primer contacto hasta el último) será de 153 minutos. La fase anular (el anillo 
propiamente dicho) durará aproximadamente 7 minutos (duración teórica; véase la 
advertencia sobre la puesta de Sol más abajo), siempre que el Sol permanezca sobre 
el horizonte, aunque la refracción atmosférica podría distorsionar su forma circular. 
En Córdoba, el eclipse comenzará a las 17:35 h y durará 152 minutos. En Albacete, se 
iniciará a las 17:38 h, y tendrá una duración de 149 minutos. Finalmente, en València, 
el fenómeno comenzará a las 17:39 h y durará 147 minutos. En todas estas ciudades, 
la duración de la fase anular será de aproximadamente 7 minutos y, como sucederá al 
final del atardecer, el eclipse se verá muy bajo sobre el horizonte oeste (elevaciones 
entre 4 y 7 grados, aproximadamente), por lo que, para su observación, habrá que 
buscar lugares con esa parte del horizonte bien despejada de montes, árboles, 
edificios u otros obstáculos. Se recomienda reconocer el lugar con antelación y 
comprobar la orientación exacta del ocaso para esa fecha. 

En el sur de la Comunidad de Madrid, localidades como Aranjuez ofrecen una 
oportunidad real de ver la fase anular, aunque con condiciones muy exigentes. Según 
los cálculos del IGN, en Aranjuez el eclipse parcial comenzará a las 16:36 h. La fase 
anular, es decir, el anillo propiamente dicho, se iniciará a las 17:54 h y alcanzará su 
punto máximo a las 17:55 h. En ese momento, la Luna cubrirá el 90,8 % del disco solar. 
La duración del anillo será de aproximadamente 3 minutos. Para poder verlo, es 
imprescindible tener el horizonte suroeste completamente despejado de montañas, 
árboles, edificios o cualquier otro obstáculo, ya que el Sol se encontrará muy bajo 
(apenas entre 2 y 3 grados sobre el horizonte). 

Advertencia: debido a esta extrema baja altura, la atmósfera distorsionará el anillo, 
que puede aparecer achatado, ondulado o fragmentado; en condiciones atmosféricas 
desfavorables, el anillo podría no ser reconocible como un círculo nítido. 
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En la ciudad de Madrid, la situación es distinta. El eclipse se verá como parcial, con 
una cobertura máxima del 82,41 %. El fenómeno comenzará a las 16:36 h y alcanzará 
su máximo a las 17:55 h, pero la puesta de sol ocurrirá a las 18:25 h. El Sol se pondrá 
antes de que pueda comenzar la fase anular, por lo que en la capital no se verá el anillo. 

En el sur de Catalunya (provincias de Tarragona y sur de Barcelona), la franja anular 
dará un breve anillo de entre 2 y 3 minutos de duración con el Sol a menos de 5 grados 
de altura, exigiendo un horizonte suroeste despejado. En Barcelona será muy difícil de 
observar por la baja altura y los obstáculos urbanos. En el resto (Girona, Lleida e 
interior), solo se verá un eclipse parcial muy profundo (más del 90% del diámetro solar 
cubierto). 

Atención: las duraciones totales mencionadas para cada ciudad son las que tendría el 
eclipse si el Sol permaneciera sobre el horizonte. Debido a la puesta del Sol, solo se 
verá la fase inicial en muchos lugares, y la fase anular completa podría truncarse. 

El eclipse anular de Sol del 26 de enero de 2028 en España. La banda más oscura es la franja 
de anularidad, donde la Luna se superpondrá al Sol, sin llegar a ocultarlo completamente. Los 
contornos en esa banda indican la duración de la anularidad. En el resto del territorio el eclipse 
será parcial, y los contornos indican el porcentaje de oscurecimiento. 

Instituto Geográfico Nacional (https://eclipses.ign.es). Uso educativo permitido. 

Figura 8 – Franja de anularidad del eclipse del 26 de enero de 2028 
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Zonas de visibilidad mundial del eclipse del 26 de enero 

 

 
Figura 9 – Zonas de visibilidad mundial del eclipse del 26 de enero de 2028 

 

Región de la Tierra donde el eclipse del 26 de enero de 2028 será visible de alguna manera. La 
región coloreada más clara es la zona donde el eclipse se verá de forma parcial, mientras que 
la banda más oscura es la franja de anularidad. 

Instituto Geográfico Nacional (https://eclipses.ign.es). Uso educativo permitido. 
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8. Diferencias entre eclipse parcial, anular y total  
Los eclipses totales o anulares crean una gran expectación, con personas que se 
desplazan grandes distancias para verlos. La diferencia fundamental entre un eclipse 
parcial y uno total es radical, tanto en lo observable como en la experiencia sensorial. 

El próximo eclipse total visible desde la España peninsular después de 2027 será el 12 
de septiembre de 2053 (sur de la Península). Tras ese, el siguiente ocurrirá el 3 de 
septiembre de 2081. En otras palabras: quien no vea los eclipses de 2026 o 2027 en la 
Península tendrá que esperar más de medio siglo para ver otro desde el mismo 
territorio peninsular (como se adelantó en el apartado 2, la rareza de estos eclipses los 
convierte en un fenómeno único). 

Los eclipses totales son poco frecuentes porque requieren una alineación muy 
específica de la Tierra, la Luna y el Sol. La órbita de la Luna está inclinada (unos 5 
grados) respecto a la órbita terrestre, y solo cuando la Luna tapa por completo el disco 
solar durante los escasos minutos de un eclipse total, emerge entonces un 
espectacular halo plateado-blanquecino alrededor del Sol oscurecido: la corona solar. 

La umbra (sombra total) proyectada por la Luna tiene un ancho variable en la superficie 
terrestre, típicamente entre 100 y 250 kilómetros (consulte el «Esquema de la 
geometría de un eclipse solar», Figura 1, al inicio de este documento, para una 
representación visual). La siguiente imagen ilustra visualmente las diferencias entre 
los tres tipos de eclipse solar: parcial, anular y total. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

©Vito Technology, Inc. 
(fuente: https://starwalk.space/es/news/annular-solar-eclipse-february-17-2026) 

Figura 10 – Tipos de eclipses solares. 
La ilustración muestra cómo la distancia lunar (apogeo/perigeo) determina si el eclipse es total o anular. 

https://vitotechnology.com/
https://starwalk.space/es/news/annular-solar-eclipse-february-17-2026
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Aspecto Eclipse Solar Total (100%) Eclipse Parcial / Anular 

Luz ambiental 
Oscuridad total similar al amanecer o 

anochecer profundo (se ven estrellas y 
planetas brillantes). 

Solo un ligero oscurecimiento, como si 
hubiera nubes densas. No se hace de 

noche. 

Visibilidad de la corona 
solar 

La corona (atmósfera externa del Sol) es 
visible a simple vista durante la totalidad. 

Nunca se ve la corona (el disco solar no 
queda completamente cubierto). 

Anillo de diamantes1 
Sí, antes y después de la totalidad (un destello 

brillante en forma de anillo con un punto 
brillante). 

No ocurre en eclipses parciales. En los 
eclipses anulares existe un anillo continuo 

(anillo de fuego), pero el fenómeno puntual 
del anillo de diamantes es exclusivo de los 

eclipses totales. 

Perlas de Baily 
Sí, se observan instantes antes de la totalidad 
(pequeños puntos de luz entre las montañas 

lunares). 
No se observan. 

Sombras volantes 
Sí, se observan minutos antes de la totalidad 
(bandas ondulantes de sombra en el suelo, 

similares a las del fondo de una piscina). 

En eclipses anulares se pueden observar 
brevemente al inicio y final de la fase 

anular, pero son menos llamativas que en 
los totales. 

Comportamiento animal 
Animales diurnos se retiran (pájaros dejan de 

cantar, gallinas se acuestan). Animales 
nocturnos se activan (murciélagos, grillos). 

No hay cambios apreciables en la fauna. 

Temperatura Descenso notable de 2 a 8 °C (en pocos 
minutos). 

Descenso mínimo o imperceptible (1–2 °C 
como mucho). 

Duración del fenómeno 
máximo 

Máximo unos 4–5 minutos (en el eclipse del 12 
de agosto de 2026 será breve por la baja 

altura solar). 
Dura todo el tiempo que dura el tránsito 

lunar (hasta varias horas). 

Necesidad de protección 
ocular 

Durante la totalidad (100% cubierto) se puede 
mirar directamente sin filtros (solo esos 
segundos/minutos)2. Antes y después: 

SIEMPRE usar gafas homologadas. 

Nunca se debe mirar sin protección (en 
ningún momento, ni aunque el Sol esté 

99% cubierto). 

Horizonte Se ve un atardecer de 360° (puesta de sol en 
todas direcciones). No hay efecto de 360°. 

Tipo de experiencia Sobrecogedora, sublime (cambio rápido de día 
a noche y viceversa). 

Interesante, pero sin espectacularidad (el 
Sol sigue siendo un disco brillante). 

1El anillo de diamantes es un destello puntual antes/después de la totalidad. El anillo de fuego es el anillo continuo que se ve durante todo un eclipse anular. 
No deben confundirse. 

2Solo a simple vista. No mirar nunca a través de prismáticos, telescopios o cualquier instrumento óptico sin filtro solar especial certificado colocado delante 
del objetivo, ni siquiera durante la totalidad. 
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9. Seguridad ocular, protección cutánea y consejos generales 

El IGN proporciona recomendaciones básicas para la observación: 

• Nunca debe observarse el Sol directamente sin la protección adecuada. 

• La observación directa puede causar daños oculares graves. 

• Se deben utilizar gafas homologadas ISO 12312–2:2015. 

• El IGN desaconseja totalmente los filtros caseros: películas veladas, disquetes, 
radiografías, gafas de sol, CDs, cristales ahumados, gafas de soldador o filtros 
baratos para prismáticos y telescopios. 

Aunque el Sol esté parcialmente oculto, sigue emitiendo radiación ultravioleta e 
infrarroja. Estas radiaciones pueden dañar la retina sin que sienta dolor. Por eso es 
imprescindible usar las gafas homologadas durante todas las fases parciales. 

Advertencia sobre gafas falsificadas 

El IGN advierte que circulan gafas de eclipse no certificadas en plataformas de 
venta online. Estas gafas pueden no filtrar adecuadamente la radiación solar y causar 
daños oculares graves. Se recomienda adquirir las gafas exclusivamente en 
establecimientos de confianza: la tienda oficial del CNIG: https://tienda.cnig.es, 
planetarios, agrupaciones astronómicas federadas y distribuidores autorizados. No se 
deben usar gafas de eclipse viejas porque se degradan con el paso del tiempo. Aunque 
en su día estuvieran certificadas, la humedad, el calor, las pequeñas rayaduras o el 
envejecimiento natural del plástico pueden deteriorar el filtro, permitiendo el paso de 
radiación peligrosa para la vista. Por ello, se recomienda adquirir gafas nuevas 
certificadas y en buen estado para cada eclipse. Compruebe que las gafas cumplan la 
norma ISO 12312-2:2015 y que no tengan rayas, perforaciones ni signos de deterioro. 

Protección adicional (cutánea y ropa) 

Durante las fases parciales (pueden durar horas), la piel sigue expuesta a la radiación 
solar. En España, los picos más elevados de radiación solar ocurren en verano, entre 
las 11:00 h y las 17:00 h. Para el eclipse anular del 26 de enero de 2028, que ocurre en 
invierno y con el Sol muy bajo, la radiación UV es reducida; no obstante, si se 
permanece mucho tiempo al aire libre, se recomienda proteger la piel con crema solar 
de alta protección (FPS 50 o superior), ropa ligera que cubra la piel y gorra. Además, es 
fundamental mantenerse hidratado: lleve agua o bebidas isotónicas, ya que la 
observación puede prolongarse durante horas, especialmente en los eclipses de 
verano. 

 

https://tienda.cnig.es/
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Advertencia específica para los eclipses de agosto de 2026 y de 2027 

En España, durante el mes de agosto, el índice de radiación ultravioleta (UVI) suele 
alcanzar valores de 8 a 10, lo que se considera de muy alto a extremo. La exposición 
prolongada al sol, incluso durante las largas fases parciales de un eclipse (que pueden 
durar horas), puede provocar quemaduras graves, daño ocular acumulativo y 
aumentar el riesgo de cáncer de piel. 

Por ello, se recomienda encarecidamente: 

• Protección solar: usar crema de amplio espectro (FPS 50+); aplicar cada dos 
horas. 

• Vestimenta adecuada: ropa ligera pero que cubra brazos y piernas. 

• Complementos: sombrero de ala ancha y gafas de sol homologadas (además 
de las gafas de eclipse para la observación directa). 

• Sombra e hidratación: buscar sombra durante las fases parciales cuando no se 
esté observando activamente, y beber agua o bebidas isotónicas con 
frecuencia. 

Atención a la seguridad ocular: la única fase segura para mirar sin filtros ocurre solo 
durante la totalidad. En ese momento, y únicamente mientras el disco solar 
permanezca completamente cubierto, puede retirarse la protección ocular. En cuanto 
reaparezca el más mínimo punto brillante, es obligatorio volver a usar los filtros. 

En el eclipse anular del 26 de enero de 2028, no existe ninguna fase segura para mirar 
sin filtros. Durante todo el evento, el anillo solar permanece visible y peligroso. 

Recomendación adicional para una observación cómoda: 

Aunque las gafas homologadas son seguras para la observación continuada, se 
recomienda apartar la vista del Sol cada 2-3 minutos y descansar unos segundos para 
evitar la fatiga visual. Esta práctica es especialmente útil para niños y personas con 
sensibilidad ocular. No existe un límite estricto de seguridad, pero la prudencia mejora 
la experiencia. 

 

 

 

Figura 11 – Gafas homologadas.  
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10. Métodos indirectos seguros de observación 
Insistimos: nunca mire directamente al Sol, ni siquiera durante un eclipse. Incluso 
mirar el Sol a través de filtros muy oscurecidos entraña riesgos y no se aconseja. En 
caso de que no tenga unas gafas homologadas, en su lugar, proyecte la imagen del Sol 
sobre una superficie (papel, pantalla, pared o techo). Al actuar por dispersión, dicha 
superficie reemite una fracción muy pequeña de la luz recibida, que es sólo la que ha 
pasado por el agujero.  

Proyección mediante dos cartulinas 

El método más simple, aunque menos agradecido, consiste en utilizar dos cartulinas 
opacas, a una de las cuales se le practicará un pequeño agujero. Dé la espalda al Sol. 
Sujete la cartulina agujereada con ambas manos, de modo que quede delante de 
usted, orientada hacia el Sol. Los rayos solares deben incidir de forma 
aproximadamente perpendicular (lo más rectos posible) sobre la cartulina. Detrás de 
ella, a una distancia de 30 a 50 cm (varios palmos), coloque una segunda cartulina 
blanca que actuará como pantalla, paralela a la primera. La luz que atraviesa el agujero 
proyectará sobre esta pantalla la imagen del Sol. Según sea el tamaño del agujero, la 
imagen se verá más o menos nítida y más o menos luminosa. La separación entre las 
dos cartulinas también depende del tamaño del agujero. Conviene probar con 
agujeros de distinto tamaño hasta encontrar uno que nos satisfaga. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 12 – Observación mediante proyección de la imagen del Sol 

Instituto Geográfico Nacional (https://eclipses.ign.es). Uso educativo permitido. 
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Proyección mediante un espejo 

1. Preparación del espejo. Asegúrese de usar un espejo plano (no cóncavo). Los 
espejos cóncavos concentran la luz y pueden provocar incendios. 

Cubra casi toda la superficie de un espejo de mano con un papel opaco, dejando 
únicamente un pequeño agujero circular de entre 0,3 y 0,5 cm de diámetro (si es más 
grande, la imagen será más borrosa y el haz reflejado más peligroso). No es necesario 
que el agujero tenga una forma específica (puede ser redondo, cuadrado o triangular): 
la imagen proyectada siempre mostrará la forma del Sol (en la figura 13, el espejo no 
aparece cubierto. Debe hacerlo. No olvide este paso). 

2. Seguridad (leer antes de empezar) 

• Nunca mire directamente al reflejo del Sol en el espejo, ni siquiera con gafas de 
eclipse. El haz reflejado puede causar daños oculares instantáneos. 

• Asegúrese de que el espejo apunte siempre hacia una superficie opaca (pared, 
techo o cartulina) y nunca hacia personas o animales. 

• El haz reflejado puede calentar la superficie de proyección. No apunte el espejo 
hacia materiales inflamables (cortinas, papeles, telas) durante períodos 
prolongados. 

• Use un agujero de 0,3 a 0,5 cm de diámetro; agujeros más grandes aumentan el 
riesgo. 

• Este método es seguro solo si se respetan estas normas. 

3. Proyección de la imagen 

Oriente el espejo de modo que refleje la luz del Sol hacia una pared o un techo (nunca 
hacia los ojos de las personas). Verá proyectada la imagen del Sol. Para que sea de 
tamaño apreciable y el haz no se concentre en un punto demasiado brillante, sitúe el 
espejo al menos a 1 metro de la superficie de proyección. Si la distancia varía, puede 
que necesite ajustar el tamaño del agujero. Durante un eclipse, a medida que el Sol se 
va eclipsando, puede convenir usar agujeros más grandes. 

4. Posible calentamiento del espejo 

El espejo puede calentarse ligeramente durante la proyección, especialmente si se 
usa durante mucho tiempo seguido o si el agujero es más grande de lo recomendado. 
Para mayor seguridad: 

• Use un espejo pequeño y sujételo siempre por el borde. 
• Si observa durante más de 5-10 minutos seguidos, deje enfriar el espejo unos 

instantes. 
• Si nota olor a quemado o el espejo se calienta excesivamente (muy poco 

probable si se sigue el procedimiento), detenga la proyección de inmediato. 
• Mantenga el espejo alejado de cortinas, papeles u otros materiales inflamables, 

como precaución general. 
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Ventaja adicional 

Este procedimiento permite que un grupo de personas observe el fenómeno al mismo 
tiempo, lo que facilita compartir comentarios y hace más amena la larga duración del 
eclipse. 

 

 

Figura 13 – Proyección mediante un espejo 

Instituto Geográfico Nacional (https://eclipses.ign.es). Uso educativo permitido. 
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Proyección mediante unos prismáticos o un telescopio pequeño 
Si la proyección se realiza mediante unos prismáticos o un pequeño telescopio se 
tendrá una imagen mucho más luminosa, pero hay que tener en cuenta los peligros 
añadidos.  

Uno de ellos es que el calentamiento excesivo del aparato (especialmente su ocular) 
puede dañarlo, por lo que conviene dejarlo enfriar un rato cada pocos minutos de 
observación.  

Otro peligro importante: alguien, especialmente un niño, podría sentir la tentación de 
mirar directamente a través del aparato. Hacerlo, aunque sea solo un instante, puede 
provocar daños retinianos graves e irreversibles, con pérdida permanente de la visión 
central.  

Por ello conviene colocar la pantalla de proyección en el suelo, inclinada 
perpendicularmente al haz de luz. El telescopio o los prismáticos deben orientarse de 
manera que la imagen se proyecte en la pantalla y hay que manipular el enfoque del 
aparato hasta que aparezca una imagen nítida en la pantalla. Nunca, bajo ninguna 
circunstancia, mire al Sol a través de prismáticos o telescopios sin un filtro solar 
especial y certificado colocado delante del objetivo. Tampoco lo haga para enfocar. El 
daño ocular sería inmediato e irreversible. La pantalla de proyección debe ser de 
material no inflamable (cartón blanco o papel grueso). 

 

 Instituto Geográfico Nacional (https://eclipses.ign.es). Uso educativo permitido. 

Figura 14 – Proyección mediante unos prismáticos o un telescopio pequeño 
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Recordatorios de seguridad: 

• Nunca mirar directamente al Sol ni al reflejo del espejo. 

• En el método del espejo, evitar apuntar a personas, animales o materiales inflamables. 

• En prismáticos/telescopio, no dejar desatendido; riesgo de daño ocular irreversible. 

• Para observación directa usar siempre filtros certificados ISO 12312-2:2015. 

 

Método Materiales Pasos clave Riesgo Nivel 
recomendado 

Dos cartulinas, 
una con un 

agujero 

2 cartulinas, 
alfiler 

1. Hacer agujero (0,5-1 mm). 

2. De espaldas al Sol, sostener 
cartulina. 

3. Otra cartulina (pantalla) a 30-
50 cm. 

4. Proyectar imagen. 

Muy bajo Primaria y todos 

Espejo 
(cubierto con 

material opaco 
con un agujero) 

Espejo plano, 
papel o 

cartulina, alfiler 

1. Cubrir espejo, dejar agujero 
0,3-0,5 cm. 

2. Reflejar a pared/techo. 

3. Observar proyección. 

Medio (haz 
peligroso) 

Secundaria / 
Bachillerato 
(supervisión) 

Prismáticos / 
telescopio 

Prismáticos o 
telescopio, 

trípode, pantalla 

1. Tapar un objetivo. Apuntar SIN 
mirar. 

2. Proyectar sobre pantalla. 

3. Enfocar. 

Alto (daño 
ocular 

irreversible) 

Solo adultos 
(supervisión 

extrema) 

Comparativa entre las formas indirectas de observación 
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11. Corona solar 

El IGN explica que durante la totalidad de un eclipse solar (cuando la Luna cubre 
completamente el disco solar), se pueden observar fenómenos como la corona solar, 
explicada en detalle a continuación, que de otro modo es invisible. 

La corona solar es la capa más externa de la atmósfera del Sol. Está compuesta por 
plasma (gas altamente ionizado) y se extiende millones de kilómetros en el espacio. 
Esta capa destaca, entre otras, por varias características clave: 

• La temperatura es extrema: mientras que la superficie del Sol ronda los 6.000 
grados Celsius, la corona alcanza temperaturas de entre 1 y 3 millones de grados 
Celsius. El motivo exacto de este drástico aumento es uno de los grandes misterios 
de la astrofísica. 

• La densidad es baja: a pesar de su alta temperatura, es extremadamente tenue (mil 
millones de veces menos densa que la atmósfera terrestre). Por ello, su luz queda 
eclipsada por el intenso brillo de la superficie solar. 

La actividad solar sigue un ciclo de aproximadamente 11 años, durante el cual el 
campo magnético se invierte, y el número de manchas solares aumenta y disminuye. 
La forma de la corona varía a lo largo del ciclo solar: más redondeada y activa en el 
máximo de manchas, con largos penachos ecuatoriales en el mínimo. Dado que los 
eclipses de la Triada Ibérica tienen lugar cuando el Sol se aproxima al mínimo de su 
ciclo (previsto hacia 2029-2030), la corona presentará largos penachos ecuatoriales, 
más alargados que en el máximo de actividad. 

Los científicos aprovechan los eclipses totales para estudiar cómo se comporta la 
corona solar, cómo cambia el campo magnético del Sol, cómo varía su masa y cómo 
el viento solar (flujo de partículas procedente de la corona) interactúa con el campo 
magnético terrestre y la ionosfera. 

 

 

 

 

Figura 15 – La corona solar (eclipse solar total del año 2021) 
Crédito: Miloslav Druckmüller, Andreas Möller, SDO AIA 30.4 nm. 

(fuente: https://www.iac.es/en/outreach/news/novel-code-exploring-magnetic-field-solar-corona) 
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12. Fenómenos visuales únicos 

El eclipse del 12 de agosto de 2026 será el primer eclipse total solar que cruce 
ampliamente la Península Ibérica (de oeste a este) desde hace más de un siglo. El 
anterior, el híbrido de 1912, solo ofreció totalidad en una pequeña franja del norte 
peninsular. Quienes tengan la suerte de encontrarse dentro de la franja de totalidad en 
2026 presenciarán, además del asombroso oscurecimiento del cielo, una serie de 
efectos visuales únicos y fugaces que ocurren justo antes y después del momento de 
totalidad. A continuación, describimos dos de los más espectaculares: las perlas de 
Baily y el anillo de diamantes. 

Las perlas de Baily y el anillo de diamantes 

Justo antes de que la Luna cubra completamente el Sol (y justo después, cuando 
empieza a descubrirlo), ocurren dos fenómenos espectaculares. Primero aparecen las 
perlas de Baily: una cadena de pequeños puntos de luz que rodean el borde lunar. 
Reciben su nombre del astrónomo Francis Baily, quien las describió en 1836. Estas 
perlas se forman porque la superficie de la Luna no es lisa: tiene montañas, valles y 
cráteres. Los últimos rayos del Sol se filtran solo a través de los valles, mientras que 
las montañas los bloquean, creando esa hilera de diminutos destellos. Un instante 
después, cuando solo permanece uno de esos puntos brillantes, se forma el anillo de 
diamantes: un único destello intenso (el diamante) rodeado por el tenue anillo de la 
corona incipiente, como una joya engastada. Luego, ese último punto desaparece y el 
Sol queda totalmente oculto. Ha llegado la totalidad. 

Tras la totalidad, el proceso se invierte: primero reaparece el anillo de diamantes (un 
solo punto brillante), inmediatamente después se rompe en varias perlas de Baily, y 
finalmente el Sol vuelve a brillar por completo. 

Estos dos fenómenos duran solo unos segundos, pero su belleza es inolvidable. El 
intenso brillo del diamante contrasta con la suave corona, creando uno de los 
instantes más buscados y fotografiados por astrónomos aficionados y profesionales 
de todo el mundo. 

Figura 16 – Fotografía compuesta que muestra las perlas de Baily y el anillo de diamantes  
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13. Fenómenos sensoriales y emocionales 

Más allá de la impresionante corona solar, un eclipse total desencadena cambios que 
se ven, se sienten y se escuchan. Aunque no todos están confirmados por estudios 
sistemáticos, muchos han sido documentados por observadores. 

Cambios en la luz y el color 
Durante un eclipse total de Sol, la oscuridad no llega de forma uniforme como en el 
atardecer. El horizonte lejano conserva tonos anaranjados o rojizos, mientras que el 
cenit se vuelve azul profundo o gris plomizo. Las sombras, por su parte, adquieren una 
nitidez extraña. Este fenómeno obedece a que la atmósfera dispersa la luz de manera 
distinta según la longitud de onda. En el horizonte, donde la luz solar atraviesa una 
capa más gruesa de aire, predominan los rojos y naranjas (como en el crepúsculo). En 
cambio, en el cenit, la luz dispersa es de tonos azules, pero al ser mucho más débil 
que la habitual, el cielo se oscurece hasta parecer crepuscular. Las sombras se 
vuelven nítidas porque la fuente de luz pasa de ser un disco extenso a un fino anillo o 
a pequeños puntos brillantes justo antes de la totalidad. Momentos antes y después 
de esta fase, pueden observarse las llamadas bandas de sombra (o franjas de sombra): 
tenues líneas onduladas de luz y oscuridad que se mueven con rapidez sobre 
superficies claras y uniformes, como paredes blancas, suelos de hormigón claro o 
grandes telas. Este fenómeno, causado por la turbulencia atmosférica que refracta la 
luz solar de forma diferencial, es similar al centelleo que se ve en el fondo de una 
piscina con ondas. 

Comportamiento de los animales 
Entre los muchos cambios de comportamiento documentados por observadores y 
estudios de ciencia ciudadana se incluyen: aves que se posan y enmudecen, insectos 
diurnos que cesan su zumbido, y ranas y grillos que empiezan a cantar como al 
anochecer. 

El silencio sobrevenido 
Durante la totalidad suele aparecer un silencio profundo. En un entorno natural, las 
aves dejan de cantar y los insectos diurnos cesan su actividad. Este silencio se ha 
descrito a menudo, por gente local y astroturistas, como: «El mundo entero parecía 
contener la respiración». 

Descenso de la temperatura y la presión 
Se produce un descenso de temperatura notable (varios grados) y una variación muy 
pequeña de la presión atmosférica, que pasa desapercibida para las personas sin 
instrumentos de medición. 

Viento de eclipse 
Esta repentina disminución de temperatura y presión puede provocar cambios en la 
atmósfera; algunos observadores han notado una suave brisa o viento en el momento 
de la totalidad, aunque no es un fenómeno sistemáticamente confirmado por todas 
las mediciones. 
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14. Las Perseidas 

El eclipse del 12 de agosto de 2026 ya es excepcional, pero la fecha guarda un regalo 
adicional: ese mismo día, tras la puesta de Sol, coincidirá con el pico de las Perseidas, 
las conocidas «lágrimas de San Lorenzo». Además, la Luna estará en fase nueva, 
invisible, por lo que nada empañará la lluvia de meteoros durante la noche. 

Imagine la escena: primero, el sobrecogedor oscurecimiento del Sol al atardecer; 
luego, al anochecer, decenas de estrellas fugaces cruzando un cielo oscuro como la 
tinta. Será una noche para recordar toda la vida. 

Para disfrutar de las Perseidas, busque un lugar oscuro alejado de las luces de la 
ciudad, déjese tiempo para que sus ojos se adapten a la oscuridad (unos 20 minutos) 
y observe tumbado mirando hacia el noreste (dirección de la constelación de Perseo). 
No se necesitan prismáticos ni telescopios; las estrellas fugaces se ven a simple vista. 

 

El IGN confirma que las condiciones de observación de las Perseidas serán óptimas 
entre las 2 y las 6 de la madrugada (hora local). 
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15. Astroturismo 

La Triada Ibérica no es solo un fenómeno astronómico: es una oportunidad única para 
el turismo científico y cultural. España se convertirá en uno de los destinos más 
destacados del astroturismo mundial durante estos tres años. Se espera la llegada de 
decenas de miles de visitantes internacionales, desde astrónomos aficionados hasta 
familias completas, que viajarán para situarse en la franja de totalidad o anularidad. 

¿Por qué España? Porque pocos países en el mundo disfrutarán de tres eclipses 
solares (dos totales y uno anular) en solo tres años, y con franjas que atraviesan zonas 
turísticas y de fácil acceso: desde la costa gallega hasta las playas de Mallorca (illa de 
Mallorca), pasando por el estrecho de Gibraltar y el levante peninsular. 

Preparativos en marcha: 

• El IGN ha publicado el libro «Eclipses de Sol. Los eclipses españoles de 2026, 
2027 y 2028» como parte de su campaña de difusión. En la web 
https://www.ign.es/web/libros-digitales/eclipses, se puede descargar 
gratuitamente. 

• Muchos ayuntamientos (A Coruña, León, Zaragoza, Cádiz, Málaga, Madrid, 
València, etc.) ya diseñan planes de observación pública con aforos, puntos de 
estacionamiento y servicios. 

• Los planetarios y las agrupaciones astronómicas locales preparan actividades 
de divulgación y observación guiada (véase el apartado 20 para más 
información). 

Dato destacado: este tipo de eclipses son muy poco frecuentes en un mismo lugar. 
Por eso, quienes vivan en la franja de totalidad de 2026 o 2027 estarán presenciando 
algo que probablemente no volverá a ocurrir en su vida. Este carácter extraordinario es 
el motor del astroturismo. 

Advertencia sobre saturación turística: durante los eclipses de 2026 y 2027, se espera 
la llegada de decenas de miles de visitantes a las zonas de totalidad. Esto puede 
provocar atascos, saturación de aparcamientos, colapso de servicios locales 
(restaurantes, alojamientos, gasolineras) y falta de cobertura móvil en puntos críticos. 
Planifique su viaje con antelación: llegue el día anterior, lleve agua y comida, y evite 
desplazarse en coche justo antes o después del eclipse. Consulte los planes de 
movilidad que cada ayuntamiento publique en sus canales oficiales. 

Si se encuentra dentro de la franja de totalidad, se recomienda observar el eclipse en 
compañía. Busque a una amiga, un amigo, un familiar o una persona conocida que 
también lleve gafas de eclipse certificadas, y compartan esos valiosos segundos (o 
minuto y medio, si está en el lugar óptimo) de oscuridad. Quienes han vivido un eclipse 
total describen la experiencia como un recuerdo imborrable. Compartirla con otros 
suele intensificar el impacto emocional y aumentar la seguridad durante la 
observación. 

https://www.ign.es/web/libros-digitales/eclipses
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16. Herramientas cartográficas y visualizadores del IGN 

El IGN ha desarrollado un ecosistema completo de herramientas cartográficas y 
visualizadores, basados en los cálculos del Observatorio Astronómico Nacional para 
más de 8.000 municipios españoles. 

A. Visualizador interactivo de eclipses 

• Enlace: https://visualizadores.ign.es/eclipses/2026. 

• Desarrollado por el Centro Nacional de Información Geográfica (CNIG). 

• Permite planificar con detalle la observación desde cualquier lugar de España. 

• Ofrece: hora de inicio y fin, duración exacta, previsiones meteorológicas de 
AEMET, animación de la sombra, y una capa de sombras orográficas que 
muestra si el relieve ocultará el Sol. 

B. Aplicación móvil IGN Eclipses 

• Android: https://play.google.com/store/apps/details?id=es.ign.eclipses. 

• iOS: https://apps.apple.com/us/app/ign-eclipses/id6759095098. 

• Utiliza datos oficiales del IGN, integra efemérides completas, y permite 
comprobar la visibilidad desde cualquier ubicación. 

C. Portal oficial de información divulgativa 

• Enlace: https://eclipses.ign.es. 

• Recopila toda la información divulgativa sobre la Triada Ibérica. 

Para recursos específicamente diseñados para el aula (fichas, actividades por niveles, 
simulaciones), consulte el apartado 17. 

Visualizador interactivo de 
eclipses 

Aplicación móvil IGN Eclipses 
Android 

Aplicación móvil IGN Eclipses 
iOS 

Portal oficial de información 
divulgativa 

    

https://visualizadores.ign.es/eclipses/2026
https://play.google.com/store/apps/details?id=es.ign.eclipses
https://apps.apple.com/us/app/ign-eclipses/id6759095098
https://eclipses.ign.es/
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Cómo observar los eclipses: 
proteja sus ojos 

 

Recomendaciones prácticas 

 

Condiciones de observación 
desde cada localización 

 

Información meteorológica 

 

AEMET 
(las previsiones meteorológicas de AEMET en la 

app del IGN son aproximadas y sujetas a 

cambio. Consulte las previsiones actualizadas el 

mismo día del eclipse) 
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17. Recursos educativos del IGN para el profesorado 

El IGN ha puesto en marcha una intensa campaña de difusión científica que incluye 
diversas publicaciones, cursos y ciclos de conferencias en el marco de esta triada de 
eclipses. 

Los recursos educativos disponibles incluyen: 

• Información divulgativa sobre qué es un eclipse solar. 

• Contenidos sobre la influencia de los eclipses en la historia, la mitología y el 
arte. 

• Recomendaciones para la observación. 

• Instrucciones para preservar la seguridad ocular. 

El IGN ha publicado una ficha de actividades sobre la Triada Ibérica adaptada a los 
distintos niveles educativos (Primaria, Secundaria y Bachillerato). El sitio web 
https://eclipses.ign.es/educacion.html proporciona materiales didácticos para el 
profesorado. 

Entre las actividades disponibles se incluyen: construcción de un proyector de agujero 
con materiales sencillos, cálculo del diámetro aparente del Sol y la Luna, simulación 
de eclipses con modelos a escala, análisis de la duración de la totalidad en diferentes 
municipios, y ejercicios de interpretación de mapas de sombras del IGN. 

 

 

 

 

 

Instituto Geográfico Nacional (https://eclipses.ign.es). Uso educativo permitido. 

https://www.ign.es/web/ign/portal/recursos-educativos 

https://eclipses.ign.es/educacion.html
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18. Preguntas frecuentes 

1. ¿Por qué no hay eclipses totales todos los meses? 

Aunque el tamaño aparente de la Luna es casi idéntico al del Sol, la órbita lunar está 
inclinada (~5°) respecto a la terrestre, lo que impide una alineación perfecta frecuente. 
Solo cuando la Luna nueva cruza los nodos ocurre un eclipse, aproximadamente cada 
6 meses. 

2. ¿Cuánto dura un eclipse total? 

En el periodo comprendido entre los años 2000 y 3000, el eclipse solar total más largo 
será el 16 de julio de 2186, con una duración de 7 minutos y 29 segundos. Su 
trayectoria se extenderá por Colombia, Venezuela y la región de Guayana. 

3. ¿Cuánto tiempo hay que esperar para ver otro eclipse total en el mismo lugar? 

En promedio, una vez, en periodos de 200 a 300 años. 

4. ¿Se puede usar el móvil para hacer fotos del eclipse? 

Para fotografiar el eclipse con un teléfono móvil, coloque un filtro solar especial 
certificado ISO 12312-2:2015 delante de la lente. Nunca apunte el móvil al Sol sin filtro: 
la cámara puede dañarse y, si mira la pantalla durante la captura, sus ojos también 
pueden sufrir daños. Use el modo «pro» o manual para ajustar la exposición (baje la 
exposición para que el Sol no salga sobreexpuesto). No use el flash ni el zoom digital 
excesivo. 

5. ¿Qué pasa si está nublado? 

Aunque no sea posible ver el disco solar, aún se observa el oscurecimiento del cielo y, 
en ocasiones, un ligero descenso de temperatura. El IGN integra en su aplicación y en 
el visualizador interactivo previsiones meteorológicas proporcionadas por la Agencia 
Estatal de Meteorología (AEMET). Estas previsiones tienen carácter aproximado y 
están sujetas a cambio; se recomienda consultarlas nuevamente en los días previos 
al eclipse para obtener la información más actualizada. Incluso con nubes, nunca mire 
al Sol directamente sin filtros, ya que la radiación puede atravesar nubes finas. Si las 
nubes son densas, puede intentar el método de proyección con un agujero (véase el 
apartado 10) para detectar el oscurecimiento progresivo. 

6. ¿Se pueden usar prismáticos o telescopios? 

Sí, pero solo con filtros solares especiales colocados DELANTE del objetivo. Las gafas 
de eclipse no son suficientes. Si no tiene experiencia ni conocimientos previos, por 
prudencia, es mejor seguir otros métodos de observación (directos o indirectos) como 
los descritos en el apartado 10. 
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19. Glosario de términos astronómicos 
Término Definición 

Eclíptica La eclíptica es la trayectoria aparente que el Sol recorre en el cielo a lo largo 

de un año, vista desde la Tierra. 

Perigeo lunar 
Punto de la órbita de la Luna más cercano a la Tierra. Cuando la Luna está 

cerca del perigeo, su tamaño aparente es mayor, lo que favorece un eclipse 

total. 

Apogeo lunar 
Punto de la órbita de la Luna más alejado de la Tierra. Cuando la Luna está 

cerca del apogeo, su tamaño aparente es menor, lo que puede dar lugar a 

un eclipse anular. 

Umbra Sombra más oscura y central. Dentro de ella, el eclipse es total. 

Penumbra 
Zona de sombra parcial alrededor de la umbra. Dentro de ella, el eclipse es 
parcial. 

Eclipse total solar La Luna cubre completamente el disco solar. Solo ocurre dentro de la umbra. 

Eclipse parcial solar La Luna solo tapa una parte del Sol. 

Eclipse anular solar La Luna cubre el centro del Sol; queda visible un anillo de fuego. 

Eclipse híbrido solar 

Un eclipse híbrido es aquel que cambia de anular a total (o de total a anular) 
a lo largo de su trayectoria debido a la curvatura terrestre. Es un fenómeno 
raro. Esto ocurre porque la curvatura terrestre hace que la umbra apenas 
toque la superficie, siendo total en el centro de la trayectoria y anular en los 
extremos. 

Perlas de Baily 
Destellos de luz solar que se filtran por los valles y cráteres de la Luna justo 
antes y después de la totalidad. Véase la explicación detallada en el 
apartado 12. 

Nodos lunares 
Un nodo lunar es uno de los dos nodos orbitales de la Luna (la cual está 
inclinada 5 grados), es decir, los dos puntos en los que la órbita de la Luna 
se interseca con la eclíptica.  

Corona solar 
Capa más externa de la atmósfera del Sol, visible solo durante un eclipse 
total. Para una descripción completa, con imágenes y explicación de su 
relación con el ciclo solar, véase el apartado 11. 

Bandas de sombra 

Líneas tenues y onduladas de luz y oscuridad que se mueven rápidamente 
sobre superficies claras justo antes y después de la totalidad. Son causadas 
por la turbulencia atmosférica que refracta diferencialmente la luz solar 
(véase el apartado 13 para más información). 
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20. Red de agrupaciones astronómicas en España 

Para complementar la preparación de los eclipses, el profesorado puede contactar 
con agrupaciones astronómicas locales que ofrecen actividades de divulgación, 
observaciones guiadas y asesoramiento. 

Federación de Asociaciones Astronómicas de España (FAAE) 

• Web oficial: https://federacionastronomica.es. 

• Agrupa a más de 80 asociaciones y unos 8.000 astrónomos amateur. 

• Proyecto EclipseDSM: medición del brillo del cielo durante el eclipse. 

• Participa en la Comisión Científica de la Triada Ibérica con la Agencia Espacial 
Europea (ESA). 

Sociedad Española de Astronomía (SEA) 

• Web oficial: https://www.sea-astronomia.es. 

• Agrupa a 1050 profesionales de la astronomía. 

Listas completas de asociaciones por provincia 

• IAC – Cosmoeduca: 

https://www.iac.es/cosmoeduca/asociaciones.htm 

• FAAE – Asociaciones federadas: 

https://federacionastronomica.es/federacion/asociaciones 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://federacionastronomica.es/
https://www.sea-astronomia.es/
https://www.iac.es/cosmoeduca/asociaciones.htm
https://federacionastronomica.es/federacion/asociaciones
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21. Enlaces oficiales del IGN 

 [1] Portal dedicado a los eclipses (la Triada Ibérica): 

https://eclipses.ign.es 

[2] Portal oficial del Instituto Geográfico Nacional: 

https://www.ign.es/web/ign/portal 

[3] Visualizador interactivo de eclipses (mapa de sombras): 

https://visualizadores.ign.es/eclipses/2026 

[4] Aplicación móvil IGN Eclipses (Android): 

https://play.google.com/store/apps/details?id=es.ign.eclipses 

[5] Aplicación móvil IGN Eclipses (iOS): 

https://apps.apple.com/us/app/ign-eclipses/id6759095098 

[6] Recursos educativos para el profesorado: 

https://eclipses.ign.es/educacion.html 

[7] Información astronómica y seguridad: 

https://astronomia.ign.es 

Enlace adicional – Tienda oficial del CNIG (gafas certificadas): 

https://tienda.cnig.es 

 

 

 

 

Enlaces activos en el momento de la publicación de este documento. 
Consulte la web del IGN para posibles actualizaciones. 

 

Fuentes: Instituto Geográfico Nacional (IGN), Observatorio Astronómico Nacional, 
NASA, ESA, Agencia Estatal de Meteorología (AEMET) y Comunidad de Madrid 

(información sobre puntos de observación y actividades programadas). 

 

https://eclipses.ign.es/
https://www.ign.es/web/ign/portal
https://visualizadores.ign.es/eclipses/2026
https://play.google.com/store/apps/details?id=es.ign.eclipses
https://apps.apple.com/us/app/ign-eclipses/id6759095098
https://eclipses.ign.es/educacion.html
https://astronomia.ign.es/
https://tienda.cnig.es/
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22. La Triada Ibérica en 5 minutos 

1. Los tres eclipses, de un vistazo 

Fecha Tipo Dónde se ve 
mejor en España Hora Duración 

máxima 

12 ago 2026 TOTAL 

Norte: Galicia a 
Illes Balears 

(A Coruña, León, 
Bilbo, Zaragoza, 

València) 

Atardecer 
(Sol muy bajo) 1 min 45 s 

2 ago 2027 TOTAL 

Sur: Cádiz, 
Málaga, Ceuta, 

Melilla, 
estrecho de 

Gibraltar 

Mañana (≈10:50 h, 
Sol alto) 

4 min 48 s 
(en Ceuta) 

26 ene 2028 ANULAR 

Suroeste a 
noreste: 

Sevilla, Málaga, 
Murcia, 

València, sur de 
Madrid 

Atardecer 
(Sol muy bajo) 

≈7 minutos 
(anillo de fuego)1 

2. Seguridad: esto salva su vista 

• Nunca mire directamente al Sol sin filtro certificado ISO 12312-2:2015. 
• Solo puede quitarse las gafas durante la totalidad de los eclipses totales (2026 y 

2027). 
• En el eclipse anular de 2028, nunca se quite los filtros: el anillo solar siempre está 

presente y quema la retina. 
• Desconfíe de gafas falsificadas en internet. Cómpreselas en la tienda oficial del 

CNIG, planetarios o agrupaciones astronómicas. 
• Métodos indirectos seguros: proyección con dos cartulinas (un agujero) o con un 

espejo tapado. Prismáticos/telescopio solo para expertos. 
• Durante la observación con gafas, aparte la vista del Sol cada 2-3 minutos durante 

unos segundos para evitar fatiga visual, especialmente en niños. 
 

1En Barcelona capital no se verá la fase anular; en localidades del sur de la provincia (como El Vendrell) 
sí, con condiciones muy exigentes. En Palma solo se verá el principio de la fase anular (el Sol se pone 
antes). En Madrid capital no se ve la fase anular. 
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3. Planifique su observación 

Eclipse Condición crítica Herramienta oficial 

12 ago 2026 Horizonte oeste totalmente 
despejado 

App IGN Eclipses o visualizador 
web 

2 ago 2027 El Sol está alto, facilita la 
observación 

Mismo visualizador, actualizado 
para 2027 

26 ene 2028 
Horizonte suroeste despejado; 

la refracción distorsiona el anillo 
Mismo visualizador, actualizado 

para 2028 

4. Fenómenos que no olvidará 

• Corona solar: un halo plateado alrededor del Sol oscurecido. 
• Perlas de Baily y anillo de diamantes: destellos justo antes y después de la 

totalidad. 
• Cambios sensoriales: descenso de temperatura, oscuridad total, pájaros que 

callan, grillos que cantan, sombras ondulantes. 
• El 12 de agosto de 2026, además, se alcanzará el pico de las Perseidas. Como la 

Luna será nueva (invisible), el cielo estará oscuro y permitirá ver decenas de 
estrellas fugaces. 

5. Recursos oficiales (no se fíe de fuentes no verificadas) 

• Portal de la Triada Ibérica (IGN): https://eclipses.ign.es 
• Visualizador interactivo de sombras: https://visualizadores.ign.es/eclipses/2026 
• App móvil IGN Eclipses: Google Play y App Store 
• Recursos educativos para profesores: https://eclipses.ign.es/educacion.html 
• Gafas certificadas: tienda oficial del CNIG en https://tienda.cnig.es 

 

 

 

 

https://eclipses.ign.es/
https://visualizadores.ign.es/eclipses/2026
https://eclipses.ign.es/educacion.html
https://tienda.cnig.es/
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👁 REGLA DE ORO 

• Regla fundamental: nunca mire directamente al Sol sin un filtro certificado. 
• ¿Por qué es tan peligroso? La retina no tiene receptores de dolor. El daño ocurre 

sin que lo note y es irreversible. 
• En cualquier eclipse (total, anular o parcial): las fases parciales (antes y 

después de la totalidad) son tan peligrosas como mirar al Sol en un día normal. 
Use siempre los filtros, excepto en los breves momentos de totalidad. 

• En los eclipses totales de 2026 y 2027 solo puede quitarse las gafas durante la 
TOTALIDAD. En cuanto reaparezca el mínimo punto brillante, vuelva a 
ponérselas. 

• Eclipse anular (26 de enero de 2028): NUNCA se quite las gafas. En este tipo de 
eclipse no existe una fase segura sin protección. 

🕶️ GAFAS DE ECLIPSE (observación directa) 

• Deben cumplir la norma ISO 12312-2:2015. 
• Inspecciónelas antes de usarlas: sin rayas, perforaciones ni signos de deterioro. 
• No use gafas viejas (se degradan con el tiempo: humedad, calor, rayaduras). 
• Durante la observación, aparte la vista cada 2-3 minutos para evitar fatiga visual, 

especialmente en niños. 

🚫 PROHIBIDO (nunca seguro) 

• El IGN desaconseja totalmente cualquier filtro casero o improvisado: gafas de 
sol, radiografías, CDs o disquetes, cristales ahumados, películas veladas, 
gafas de soldador (aunque sean muy oscuras) y filtros baratos para prismáticos 
o telescopios. 

• Tampoco mire al Sol a través de prismáticos o telescopios sin un filtro especial 
certificado DELANTE del objetivo. El daño ocular sería inmediato e irreversible. 

✅ MÉTODOS INDIRECTOS SEGUROS (observación indirecta) 

• Dos cartulinas con un agujero: riesgo muy bajo. Apto para todos los públicos. 
• Espejo plano cubierto con un agujero: riesgo medio (el haz reflejado es 

peligroso). Requiere supervisión en Secundaria. Nunca mirar directamente al 
reflejo del Sol ni apuntar hacia personas o animales. 

• Prismáticos o telescopio (solo proyección): riesgo alto (daño ocular irreversible 
si alguien mira por el ocular). Solo para adultos con supervisión extrema. No 
dejar el aparato desatendido. 

 

 



 

La Triada Ibérica 2026–2028 – Uso educativo no comercial. Prohibida su venta. 

Para información oficial, consulte siempre fuentes oficiales. 

 Recuerde: Nunca mire al Sol sin filtros certificados ISO 12312-2:2015. 

 42 

⚠️ COMPRA DE GAFAS 

• Desconfíe de gafas falsificadas en internet. 
• Cómpreselas en establecimientos de confianza: 

o Tienda oficial del CNIG: https://tienda.cnig.es. 
o Planetarios. 
o Agrupaciones astronómicas federadas. 

• Compruebe que las gafas cumplan la norma ISO 12312-2:2015 y que no tengan 
defectos. 

☀️ PROTECCIÓN CUTÁNEA (especialmente en agosto): 

• En los eclipses de agosto de 2026 y 2027, el índice UV en España alcanza 
valores 8 a 10 (muy alto a extremo). 

• Crema solar FPS 50+ (aplicar cada 2 horas). 
• Ropa ligera que cubra brazos y piernas. 
• Sombrero de ala ancha. 
• Gafas de sol (además de las de eclipse). 
• Hidratación frecuente: lleve agua o bebidas isotónicas. 
• Busque sombra durante las largas fases parciales. 

🚗 ADVERTENCIA TURÍSTICA: 

• Prevea atascos. Decenas de miles de personas se desplazarán a las zonas de 
totalidad/anularidad. 

• Llegue con antelación (horas o el día antes). 
• Reconozca el lugar de observación con antelación para comprobar que el 

horizonte (oeste o suroeste) esté despejado. 
• Lleve agua, comida y combustible suficiente. 
• Consulte las previsiones meteorológicas actualizadas el mismo día del eclipse 

(app IGN Eclipses o AEMET). 

📌 RECUERDE 

La Triada Ibérica es un fenómeno que ocurre una vez cada 200 o 300 
años en el mismo lugar. Protéjase los ojos, planifique con tiempo y 
comparta la experiencia. Siga las normas de seguridad y disfrutará 

de un espectáculo inolvidable. 

El cielo no decepciona. 

 


